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Forschung & Wissen

Leben

Kryokonservierung Eizellen, Spermien und diinne Gewebe = =
lassen sich tiefgefroren nahezu unbegrenzt aufbewahren

ei minus 130 Grad steht das Le-
B ben still. Zellen fallen in eine Art

Kiilteschlaf und erstarren im
Innern. Simtliche Stoffwechselvor-
ginge schalten sich ab — selbst Wasser-
Molekiile hiiren fast auf, sich zu bewe-
gen. Erstarren heifit aber nicht erfrieren.
Beim Auftauen setzen die physiolo-
gischen Prozesse wieder ein, und die
Zellen erwachen erneut zum Leben,

Kryokonservierung ermiglicht es,
Zellen nahezu unbegrenzt aufzube-
wahren. Die Vorsilbe ,kryo* ist die
griechische Bezeichnung fiir kalt.
Sehr tiefe Temperaturen lassen sich
nur durch eine ausgefeilte Technik er-
reichen. Kryobiologen kiihlen ihr Ge-
friergut daher mit fliissigem Stickstoff
auf bis zu minus 196 Grad ab.

Was sie beim Einfrieren am meisten
fiirchien: In und zwischen den Zellen
kiinnen sich groBe Eiskristalle bilden,
welche die Zellwiinde durchstolen
und zu irreparablen Schéden fiihren.
Die Zugabe von Gefrierschutzmiiteln
(Kryoprotektiva) wie beispielsweise
Propandiol soll dies verhindern. Sie
entziehen der Zelle einen Teil ihres

o TR

g

LAYl theken Umschau

auf Eis

Wassers und halten die Kristalle klein.
Doch sie miissen sorgsam dosiert
werden, da sie nicht frei von Neben-
wirkungen sind. ,Viel Gefrierschutz
hemmt die Bildung der Kristalle,
kann aber auch die Zellen schiidigen®,
sagt Dr. Panos Papadopoulos. Der Bio-
loge ist in der Klinik und Poliklinik
fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
der Ludwig-Maximilians-Universitiit
Miinchen fiir das Tiefgefrieren von
Keimzellen zustindig.

Bei einzelnen Zellen und kleinen
Zellgebilden funktioniert das bereits
sehr gut. Stammzellen, Eizellen, Sper-
mien oder Nabelschnurblut werden
heute routinemiillig eingefroren.

Doch bei der Aufbewahrung von Orga-

nen oder gar ganzen Organismen stoft
die Technik an ihre Grenzen. Das Pro-

blem: Die Frostschutzmittel miissen
gleichmiiBig von auBen nach innen in
alle Zellen eindringen. Bei groBen
Zellgebilden wie einer Niere gelingt
das aber nicht: Zellen in der Organ-
rinde bekommen zu viel von dem
Gefrierschutz ab — Zellen im Organ-
inneren zu wenig., O Luitgard Marschall

Kilhlbox: In solchen
Isolierbehiltern

mit Fliissigstickstoff
kénnen Ei- oder
Samenzellen
konserviert werden







